Bao vé stic khoe clia quy vi
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Ngan nguia sy lay lan cua vi trung
Siéu vi khudn ctim dudc 1y lan t¥ ngudi nay qua ngudi
khdc khi mot ngudi bi nhiém bénh lai ho, hit hoi hoic
s6 mo vao nhitng vit ma ngudi khac st dung. Hay lam
nhitng diéu don gian, hitu hiéu sau diy dé gitip bdo vé
bén thin quy vi va nhitng ngudi khac:
Che miéng va miii khi quy vi ho hoic hit hei. Picu
t6t nhat 1a ding ding tay khong clia quy vi. Nén ho
vao tay 40 hodc che miéng va miii cia quy vi bing
mdt khin gidy.
Rifa tay. Céch t6t nhit d€ bdo vé cho quy vi khong
bi siéu vi khudn 12 rita tay thudng xuyén. Xa phong
va nudc 1a tot nhat, nhung khi khong c6 nhitng thit
d6, hiay diung nudc rita tay bing chat con hoic loai
khiin gidy khtt tring (disposable wipes).
Pifng s¢ vio mit, miii hoic miéng. Siéu vi khuin
cum thudng 1ay lan khi mdt ngudi s6 vao mdt vat gi
¢6 siéu vi khudn trén d6 roi s§ vao mat, mii hoidc
miéng cla ngudi do.
0 lai nha khi quy vi bi dau 6m hodc ¢6 céc triéu
chiing ctia bénh cim. Udng thém nudc, nghi ngoi
nhiéu va di d&n béc si néu cin.

Cham soc tai nha

Hoc céch chiim séc co ban. Biét cach chim s6c
ngudi bi sot, dau nhic co thé va phdi bi nghén.
Trong liic ¢6 nan dai dich quy vi s& dudc cung cap
cac huéng dan cu thé dé chim séc cho nhitng ngudi
dau 6m ciing nhu cdc thong tin d€ biét khi nao thi
nén goi cho béc si.

Hoc cdch nhan ra diu hiéu co thé mat nudc va
cach diéu tri. Trong chiing xem c6 bi yéu dudi, ngat
xtu, khd miéng, nudc ti€u c6 mau dam dic, huyét
4p thap hoic nhip tim dip nhanh khi nim hoic ngdi.
Pay 1a nhitng dau hiéu cd thé bj mat nudc. Siéu vi
khu#n ciim gay cho cd thé bi mat nuc qua con sot
va su d6 mo hoi. PE ngin ngira cd thé khong bi mat
nudc, diéu rat quan trong 12 ngudi bi bénh ctim phai
udng nhiéu nudc—tdi da 1a 12 ly nude mot ngay.
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Piéu nén lam

Hay gili nhiing vat nay trong nha quy vi

Pé biét thém thong tin

D1 thifc dn va nuée udng cho mdi ngudi trong mot
tuan hosic hon—Chon nhiing thiic in c6 thé giit 1au
va khong cin phai niu hoic giif lanh. Bao gdm mot
d6 khui khong dung dién.

Thuéc Men—Giif t6i thi€u mot lugng thudc di ding
cho mot tuin cho nhiing thudc nao ma quy vi phai
dung thudng xuyén.

Nhiing vt d€ 1am gidm céc triéu chitng bénh
ciim—Luu triY cdc loai thudc gidm sot, nhu 1a
ibuprofen va acetaminophen. Céc tiii d4 dé dip,
chin mén va mdy Iam 4m khong khi ciing s& hitu
dung. C6 thém nude va nude trai ciy dé sin phong
khi c6 ngudi bi bénh—siéu vi khuin ctim giy cho
co thé mat nudc, va udng nhiéu nudc sé gitp cho co
thé.

Céc vat vé sinh cd4 nhAn—Luu trif t6i thi€u cho mot
tudn s6 lugng xa bong, xa bong goi dau, kem danh
ring, gidy di tiéu va cdc sin pham tay rira.

Cic sinh hoat cho ban than quy vi va con cua quy
vi—Bao gom séch, thii cong, cdc trd chdi trén bang,
biit, gidy dé vé va cdc vat khdc dé 1am. Bao gdbm
nhitng vat khong can phdi c6 dién.

Tién mit—Céc ngin hing c6 thé sé khong md ciia
luon ludn va cdc mdy 14y tién c6 thé khong phdi lic
nao cling hoat dong.

Do cung cap cho thii nudi cung—Hiy nhd c6 thic
an, nudc va dd cho chiing tidu tiéu.

¢ Dién thoai di dong hoic dién thoai thutng co
day—Cac dién thoai khong c6 day s€ khong hoat
dong néu dién bi ciip.

e Bao rac ¢d to—Dich vu thu rdc c6 thé bi gidn doan
hoic bi dinh hodn trong nhiéu ngay.

Lap cac ké hoach khan cap cho ca nha va

gia dinh

e DPdng y vé mot diém lién lac 13 noi tat cd moi ngudi
trong gia dinh c6 thé gip lai né€u quy vi bi tich roi
trong trudng hgp khan cap.

* Quyét dinh xem ai s& coi s6c céc difa tré néu truong
dong ctra.

* Dit k& hoach han ché s6 1an quy vi di dén tiém hoic
di cong chuyén. Cling nén nhd Ia lich trinh va céc
tuy&n dudng xe bus c6 thé bi gidi han.

e Suy tinh d&n cdch lam thé nao d€ quy vi chim séc
cho ngudi nao trong gia dinh quy vi bi khuyét tit néu
khong c6 céc dich vu h trg.

e Chuén bi dé c6 thé tam song qua ngdy vdi nhitng gi
quy vi dang c¢6 & nha cho t6i thi€u 1a mot tudn. Cic
ctra tiém c6 thé khong mé cira hoic c6 s Iugng hang
bi gidi han.

Bo Y T€ Tiéu Bang Washington (Washington State Department of Health) — www.doh.wa.gov/panflu/

Céc cd quan y t& quin chiing dia phuong trong ti€u bang Washington — www.doh.wa.gov/LHJMap/

B Y T& Va Nhan Vu Hoa Ky (U.S. Department of Health and Human Services) — www.pandemicflu.gov
Trung Tam Kiém Soat va Phong Ngira Bénh (CDC) — www.cdc.gov/flu/vie/

Té Chite Y T€ Thé Gidi (WHO) — www.who.int

’ Washington State Department o

www.doh.wa.gov/panflu/
1-800-525-0127
DOH Pub 820-033 VI 2006



